RIZIKOVY FAKTOR

VEK

KREVNi TLAK*

CELKOVY CHOLESTEROL*

CUKROVKA*

SRDECNI RYTMUS NA EKG

HMOTNOST

0BVOD PASU

CVICENi/SPORT se zvysenim
srdeniho tepu

KOURENi

ALKOHOL (1 drink = 0,5 I piva, 2 dI
vina nebo 0,5 dl destildtu)

Ovoce, zelenina, celozrnné vyrobky
a hilé/rybi maso

MOZKQVA MRTVICE V RODINE
u pokrevnich piibuznych
(prarodice, rodice, sourozenci)

*Orientaéni hodnoty, je ffeha posuzovat
i v souvislosti s vékem a celkovym
zdravotnim stavem

Upraveno podle Stroke Foundation
a American Stroke Association

ODHALTE SVE RIZIKO
MOZKOVE MRTVICE

VYSOKE RIZIKO
@® nad 60 let

® 140/90 mmHg a vyssi
nebo
@ nezndm svij krevni tlak

@ vyssi nei 6,2 mmol/|
neho
@ nezndm

@ ano (glykémie 7 mmol/1 a vice)

@ nepravidelny
@ obezita (BMI nad 30)

@ muzi 102 cm a vice
@ Zeny 88 cm a vice

® ne

@® ano

@ muii vice nei 2 drinky denné
@ ieny vice nei 1 drink denné

® (-2krdt tydné

@ ano

Celkem odpovédi:

5 a vice kladnych odpovédi v tomto
sloupci znamend, Ze mate vysoké
riziko cévni mozkové pihody. Méli
byste co nejdfive navitivit svého
prakfického lékafe.

OBEZRETNOST
@ 45-60 let
® 120-139/80-89 mmHg

@ 5,2-6,2 mmol/|

@ hranicni/, prediabetes” (glykémie
5,6-6,9 mmol/1)
nebo

@ nezndm

@ nevim

@ nadvdha (BMI 25,1-30)
nebo
@ nezndm svij BMI

@ nezndm svij obvod pasu

@ méné nei 2,5 hod. tydné

@ piestal jsem

@ muii 1-2 drinky denné
nebo
@ ieny max. 1 drink denné

@ méné nei 3krdt tydné

@ nevim

Celkem odpovédi:

6-8 kladnych odpovédi v tomto
sloupci znamend, 7e madte urcitd
rizika cévni mozkvé piihody, kterd
|ze sniit nap. Gpravou Zivotniho
stylu. Poradte se se svym prakfic-
kym lékaem.

NiZKE RIZIKO

do 45 let

nizsi nei 120/80 mmHg

nizsi nez 5,2 mmol /|

ne (glykémie do 5,5 mmol/1)

pravidelny

normdlni (BMI 18,5-25)

muii do 102 cm
neho
ieny do 88 cm

vice nei 2,5 hod. tydné

nikdy

muZi méné nei 1-2 drinky denné
neho
ieny méné nez 1 drink denné

4-Tkrdt tydné

ne

Celkem odpovédi:

9 a vice kladnych odpovédi znamend,
ie vase riziko ceévni mozkové
piihody je nizké. Presto nezapomeri-
te dochdzet na pravidelné preventivni
prohlidky ke svému praktickému
|ékafi, abyste si nizké riziko udrieli

i naddle.
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