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Starejme se o nas mozek

Konference ,Starejme se o nas$ mozek“ méla za cil predstavit vysledky dvouletého
projektu EHP Norské fondy spolu s novinkami z oblasti zajiStujici komplexni odbornou
peéCi o pacienty se ziskanym poskozenim mozku po mozkové pfihodé nebo poranéni
mozku. Prednasejicimi byli Spi€kovi odbornici z oboru klinické rehabilitace, neurologie,
popaleninové mediciny — pfednostka doc. MUDr. Yvona Angerova, MBA, Ph.D. (Klinika
rehabilitaCniho Iékafstvi VFN Praha a 1. LF UK), neurolozka MUDr. Dagmar Souckova
(Nemocnice Na Homolce, Sonolab), pfednosta doc. MUDr. Robert Zajicek PhD. (Klinika
popaleninové mediciny FNKV a 3. LF UK).

Pozvani na konferenci pfijali zastupci statnich instituci z Ministerstva zdravotnictvi,
Ufadu prace, zdravotnich pojistoven, Magistratu hl.m. Prahy a Krajskych afadd,
odbornych |ékafskych spoleénosti CLS JEP, pacienti, zastupci farmaceutického
prumyslu a z oblasti zdravotnickych prostfedkl a diagnostiky.

Konference byla podpofena z projektu EHP Norské fondy, jehoZz zprostfedkovatelem
bylo MF CR a partnerem bylo MZ CR.

V loriském roce se UspésSné uzaviela fada projektd realizovanych z Norskych fonda.
Prestoze je znamé, ze Ceska republika neumi dostateéné vyuzivat prostfedky
z Evropské Unie, zde v programu Zdravi v kapitole Profesionalizace pacientskych
organizaci, byly zdroje vyuzity fadou pacientskych organizaci. Cerebrum bylo jednou z
nich a diky projektu se podafilo posilit postaveni pacientld (a potazmo jejich rodin a
blizkych) ve zdravotnim i socialnim systému na partnerskou uroveri odbornikim a
statnim institucim. Pacientské organizace jsou v souCasné dobé zastoupeny
v pacientskych radach ministerstev, zdravotnich pojiStoven, nékterych nemocnic, ve
spravnim Fizeni SUKL pfi jednani o novych lé&ebnych moznostech. Kromé toho byly
prostfedky vyuzity na osvétové kampané, konkrétné Cerebrum pfipravilo kampan 3P
Mozek (Prevence, Pomoc, Péce) s fadou medialnich vystupl, edukacnich akci pro
vefejnost a verejnych prizkumd. Na toto téma méla predsedkyné spravni rady JUDr.
Natasa Randlova, PhD. prezentaci s prehledem vystupl projektu a velmi
zajimavymi daty zpriazkumu ,Odhalte své riziko mrtvice“. Vysledky byly
prekvapivé, kdy se témér 10 % mladych respondentl zaradilo do rizikové skupiny
mozného vzniku mozkové pfihody. To odpovida datiim z velkych klinickych studii, které
uvadéji 10—-20 % mladych pacientl z celkového poctu pacientd po prodélané mozkové
pfihody. NataSa Randlova také predstavila pestrou komunitni ¢innost Cerebra, ktera i
nadale zUstava hlavnim smyslem fungovani pacientské organizace.



Prednaska na téma Pohybem pro zdravi mozku doc. MUDr. Yvony Angerové
vysvétlila, pro€ je aktivni pohyb dulezity pfi prevenci obezity, osteopordzy, diabetu a
také to, Ze ma protizanétlivé a antidepresivni ucinky. Odbornici doporuCuji ujit
minimalné 10 000 krokud denné. Kazdy krok se pocita, protoze naopak nepohyb je pro
Clovéka nepfirozeny a rizikovy. ,Nékolik védeckych studii jednoznacné doklada nizkou
pohybovou aktivitu jako nejvy$$i rizikovy faktor vzniku mozkové pfihody. Pouze Ctyri
rizikové faktory (nizka pohybova aktivita, vysoky krevni tlak, vék a muzska populace)
Jsou zodpoveédné za 80 % mozkovych prihod.” fekla Yvona Angerova.

Ve své prednasce ,,Zapomenuty organ?“ uvedl doc. MUDr. Robert Zajicek: ,KizZe
Jje s mozkem velmi pevné propojena. Ztrata kozniho krytu u popalenin vede k vyrazné
mozkové deprivaci. Intenzivni rehabilitace mozku jiz v prubéhu kritického stavu muze
vést k rychlejSimu uzdraveni a navratu pacientti do béZného Zivota.“ Posluchadi se
dozvédéli o vyuziti inovativni technologie v projektu Immobile, kdy se u dlouhodobé
hospitalizovanych pacientd pomoci ilusorniho pohybu, existujiciho jen v mozku
pacienta, zabrani ubytku svall a tim se vyznamné zlepSuje stav pacienta.

Bohuzel je stale velka ¢ast lidi, ktefi by neuméli spravné a v€as zareagovat, pokud by je
samotné nebo né&koho v jejich okoli postihla mozkova pfihoda. Pfitom Ceskéa republika
je na prednich mistech v kvalité akutni pée o mozkové pfihody na svété a staci tedy
.jen’, aby se pacient k této Ié¢bé dostal vCas.

MUDr. Dagmar Souckova ve svém prispévku ,,Mrtvice: Jak rozeznat priznaky a
umét pomoci* pfipomnéla pfiznaky mozkové pfihody — pokles koutku, ochrnuti
koncetin, poruchy feci, kdy je neodkladné nutné volat zachranou sluzbu 155.

»~Mozkovéa prihoda je nejen medicinsky problém, ale diky zavaznym nasledkd i
celospolecensky problém. Ro¢né u nas mozkova pfihoda postihne 23-25 000 lidi,

Z toho rada z nich zustane odkazana na rodinu, své blizké nebo statni zarizeni.” uvedla
Dagmar Souckova.

Zavérecna diskuze kriticky popsala chybéjici propojeni zdravotnického a socialniho
systému, na ktery doplaceji jak pacienti, tak i peCujici osoby. V fadé pfipadl by bylo
vhodnéjsi, a v konecném dusledku i vyhodnéjsi, misto automatického pfidéleni dichodu
vedouciho k pasivnimu zivotu, radéji pracovat s pacienty individualné, zajistit jim
specialni pomucky, rehabilitaci a umoznit tak alespon ¢aste€ny navrat k normalnimu
Zivotu. Pravé pacientské organizace maji neoddiskutovatelny vyznam pro pacienty po
propusténi z nemocnice a pomahaji jim celkové vyrovnat se s tézkou situaci a hledat
cestu k aktivnimu Zivotu.



